
 

 
Veel mensen zijn niet dol op spruiten,  
maar wie weet gaat daar nu verandering  
in komen. Er is namelijk een nieuw soort  
spruit op de markt: de paarse spruit.  
 

Na de witte aardbei en de zwarte knoflook  
liggen binnenkort de paarse spruiten in de  
groentewinkel. In Engeland zijn ze al heel  
populair en de trend lijkt nu over te waaien  
naar Nederland. 
Niet alleen de kleur is anders, ook de smaak. 
 Zo zijn paarse spruiten zoeter, milder en  
antioxidanten in zitten. 
 
 
Wilde dolfijnen in Australië leren elkaar  
een truc waarbij ze met behulp van  
hun staart over het wateroppervlak  
'lopen'. Dat blijkt uit observaties van  
wetenschappers. Zeker zes dolfijnen  
die leven in de Port River bij Adelaide  
hebben zich een techniek eigen gemaakt,  
waarbij ze hun staart zo hard heen en  
weer bewegen dat hun lichaam oprijst uit  
het water.De dieren kunnen zich met behulp  
van de techniek soms tientallen seconden  
over het wateroppervlak voortbewegen,  
zo melden wetenschappers van de  
Australische Whale and Dolphin  
Conservation Society. 

 
De Gouden Televizierring gaat dit jaar naar  
tv-programma De TV-Kantine van Irene  
Moors en Carlo Boszhard. De andere  
genomineerde tv-programma's  
voor de meest prestigieuze tv-prijs  
van Nederland waren Ik hou van Holland  
en Wie is de mol? Irene Moors en Carlo  
Boszhard namen het kunstwerk,  
een ontwerp van edelsmid  
Anneke Smit, in ontvangst tijdens het 45e  
Gouden Televizier-Ring Gala in theater  
Carré in Amsterdam. André van Duin reikte de  
felbegeerde ring uit. De TV Kantine was net als  
Ik hou van Holland niet eerder genomineerd  
voor de publieksprijs, terwijl Wie is de mol? voor  
de vierde keer kans maakte.  
 
 
Twaalf basisscholen uit de gemeente Apeldoorn  
maken nog kans op de titel 'Sportiefste school  
van Apeldoorn 2010'. In totaal hebben 34  
scholen zich voor de wedstrijd aangemeld. 
Aan de hand van een zogenaamde  
sportiviteitchecklist heeft de commissie  
schoolsport de twaalf scholen genomineerd. 
Het gaat om: De Ambelt Markrichtersveld,  
De Boemerang, De Eendracht, Hertog van Gelre,  
KWS, Oosterhuizen, De Ploeg, De Rank,  
Prinsenhof, Prinses Juliana, Sint Victor en  
Zonnehoek. Deze twaalf genomineerden  
scholen hebben allemaal in een A4-tje aan  
moeten geven waarom ze de Sportiefste  
school van Apeldoorn 2010 zouden zijn.  
Deze inzendingen worden beoordeeld door  
een onafhankelijke jury. 
 
 
 
 
 

Vrijdag de 17e een ongeluks dag is in Italië?   Bedenk voor dat je gaat slapen drie 
                                                                            drie leuke dingen die je die dag hebt 
                                                                            gedaan. Zo zie je dat je elke dag wel  
                                                                            drie leuke dingen hebt gedaan, en dat 
Je een heleboel spieren gebruikt als je             je goed kan slapen! 
Lacht? Lachen is dus goed voor je! 


